
Menu uge 4 
 

Mandag 
Splittet butter chicken med sprødt skind, ris, papadum og æblechutney 

Knuste stegte kartofler med ristet chorizo og urter 
Græsk salat med croutons 

 
 

Tirsdag  
Klassisk lasagne 

Crudité af glaskål med rejer, estragon, dild og dansk miso 
Asiatisk bowl med røde ris, edamame og piment 

Plukket grønt 
 

Onsdag  
Vegetar burger med grøntsags rösti og spicy mayo 

Gulerodstatar med kerner, røget olie og chips 
Broccolisalat  

Ost 
 

Torsdag 
Dagens fisk 

Minestrone med røget paprika og sprøde stænger med kommen 
Taco af hjertesalat med quinoa og æg 

Råkost 
 

Fredag 
Stegt flæsk med det hele 

Bagte rødbeder, mayo og syltede svampe 
Diverse grønt 

 
 


